
제8회 대한신경근골격초음파학회

일시 : 2016년 4월 2일(토) 8:30-17:10  

장소 : 강남세브란스병원 2동 3층 대강당

평점 : 대한의사협회 6평점

 2016년

춘계학술대회

대한신경근골격초음파학회 

Korean Academy of Neuro Musculo Skeletal Sonography
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오시는 길

▶ 병원셔틀버스 이용안내

도곡, 한티 
노선
평일 

08:20~17:20
토요일 

08:20~12:20

병원 출발

도곡역(3호선) 
2번 1출구로 나와서 

왼편에 위치한 육교 아래 
버스정류장

한티역(분당선) 
7번 출구 약 10m 앞 

버스정류장

정시 5분 10분

20분 25분 30분

40분 45분 50분

매봉, 역삼 
노선
평일 

08:35~17:15
토요일 

08:35~12:15

병원 출발
매봉역(3호선) 
2번 출구 앞

역삼역(2호선) 
1번 출구 뒷편 약 10m  

(* 선릉역방향)

15분 16분 25분

35분 36분 45분

55분 56분 05분

▶ 지하철
2호선 - 선릉역 3번출구(마을버스 07번 이용)

3호선 - 매봉역 2번출구(병원셔틀버스 이용) 

          도곡역 2번출구(병원셔틀버스 이용)

7호선 - 학동역 7번출구(간선버스 147번 청색 이용)

분당선 - 한티역 7번출구(병원셔틀버스 이용)

           6번출구(도보로 직진 10분 소요)

▶ 버스
일반버스: 도곡렉슬아파트에서 하차(강남세브란스 앞)  

간선(청색): 141,147,340,420,461  

지선(초록): 3422



모시는 글 프로그램 사전등록 안내

 사전등록 기간

2016년 2월 19일(금) - 2016년 3월 25일(금)까지 

 등록 방법

학회 홈페이지(www.sono.or.kr)에서 등록하신 후 사전등록비 

입금 계좌에 참가자 실명으로 입금하시기 바랍니다.

* 사전등록 후 취소할 경우 행사 2일 전까지는 수수료 5,000원을 제외
하고 환불하여 드립니다.(등록 후 행사 2일 전까지 사전 취소요청 없이 
불참하실 경우에는 환불하여 드리지 않습니다.)

 등록비

구 분 사전등록 현장등록

전문의
회원 5만원 7만원

비회원 8만원 10만원

전공의, 군의관,
공보의 및 기타

회원 4만원 6만원

비회원 7만원 9만원

* 회원: 학회 홈페이지 회원가입 후 입회비 2만원 납부한 회원(로그인 가능)

* 비회원: �학회 홈페이지 회원가입을 하지 않았거나, 가입 후 입회비 2만원 

미납한 회원(로그인 불가능)

 등록비 입금 계좌

우리은행 : 1005-381-268996

             (예금주 : 대한신경근골격초음파학회)

 문의처

전화 : 02) 958-8567   팩스 : 02) 958-8557 
E-mail : kanms.sono@hanmail.net
Homepage: www.sono.or.kr 

 초록접수

2016년 대한신경근골격초음파학회 춘계학술대회의 자유 

연제 구연 발표 및 포스터 발표를 위한 초록을 모집합니다.

•주제 : �신경근골격초음파학과 관련한 모든 연구

          (다른 학회에 발표한 연구도 가능)

•접수기간 : 2016년 2월 19일(금) - 3월 11일(금)

•접수유형 : �원저 또는 Case report(Case report는 포스터로만

                발표하실 수 있으며, 구연은 불가능합니다.)

•접수방법 : �홈페이지 내 사전 접수 페이지에서 형식에 맞게 작성

* �기타 자세한 내용은 홈페이지 초록접수안내 창을 참고하시기 바랍니다.

존경하는 회원 여러분, 유난히 추웠던 겨울을 보내고  

푸릇푸릇 새싹이 돋아나는 이 봄날에 대한신경근골격초음파 

학회 제8회 춘계학술대회의 개최를 알려드리게 됨을 기쁘게 

생각합니다.

2015년 4월 11일 서울아산병원에서 개최된 제7회 춘계학술

대회는 ‘주관절, 완관절 및 수부 초음파 완전 정복’을 대주제로 

강의와 초음파 시연 및 임상경험을 공유하는 소중한 시간

이었습니다. 또한 2015년 10월 17일 대구 가톨릭대학교병원 

에서 개최된 추계학술대회에서는 상지와 하지의 초음파  

강의와 시연 및 두 분 영상의학과 교수님의 ‘신경질환에

서의 초음파 소견’에 대한 오랜 경험과 연륜이 녹아 있는  

훌륭한 강의를 들을 수 있었습니다.

2016년 제8회 춘계학술대회는 연세의대 강남세브란스병원 

대강당에서 개최될 예정이며, 이번 춘계학술대회의 대주제

는 ‘The Shoulder Joint; Intensive Review’로, 1부에서는  

견관절의 초음파 해부학, 견관절 질환의 감별 진단, 흔한 

스포츠 견관절 손상을 주제로 강의와 시연을, 2부에서는 

신경근골격 초음파 관련 연구초록 발표 및 토론이 진행

될 예정입니다. 오후로 이어지는 3부 및 4부에서는 다양한  

견관절 질환의 치료법에 대한 최신 문헌고찰 및 임상경험

에 대한 열띤 토론이 이루어질 것입니다.

이번 춘계학술대회는 신경근골격초음파 관점에서  

‘견관절 질환의 완전정복’을 위해 기획되고 준비하였습니다.  

신경근골격초음파에 관심은 많았으나 아직 자신이 없으신 

초급 사용자로부터 중급 이상 고급 사용자에 이르기까지 

초음파를 사용하면서 느꼈던 많은 궁금증과 경험에 대해  

함께 토론하고 해법을 찾는 폭 넓은 기회가 되리라 믿어  

의심치 않습니다. 우리 학회 회원뿐 아니라 신경근골격 

초음파에 관심이 있는 모든 분들에게 더 없이 훌륭한 배움과 

교류의 장이 되리라 확신하며, 많은 분들의 관심과 참여를 

기대합니다. 감사합니다.

대한신경근골격초음파학회 회장  김   철 

이사장  윤준식

주제: The Shoulder Joint ; Intensive Review
8:30-8:50 등록

8:50-9:00 개회사

Part 1. Essential Knowledge of Shoulder
좌장: 김희상(경희의대), 박시복(한양의대)

09:00-09:35 Anatomy & Biomechanics of shoulder          원선재(가톨릭의대)
�임상에서 유의해야 할 견관절의 해부학적 특징(On clinico-pathological correlation)
견관절의 생역학적 움직임과 흔히 연관되는 질환           
견관절 초음파 정상 Live demonstration 및 검사 시 주의해야 할 자세

09:35-10:10 Clinical evaluation for shoulder problems         이종화(동아의대)

�대표적인 견관절 질환인 Rotator cuff lesion 및 Adhesive capsulitis의 임상적 소견
견관절 질환별 특징적인 이학적 소견과 감별에 주요한 Tip 
이학적 검사에 대한 Live (Video) demonstration

10:10-10:30 Coffee break & Poster presentation

10:30-11:05 Clinical evaluation of instability or labrum problem
이인식(건국의대)

Shoulder instability 및 Labral lesion의 특징적 소견 
임상의가 놓치지 말아야 할 임상적 Tip
이학적 검사에 대한 Live (Video) demonstration

11:05-11:40 Common shoulder problems in the sport medicine clinic
이창형(부산의대)

스포츠 형태별 견관절 손상 유형                                                   
스포츠 견관절 손상에서 유용한 초음파 응용 Tip                                      
스포츠로 손상 시 유의해야 할 이학적 검사(2차 손상 초래 방지)

11:40-12:00 제8차 정기총회

12:00-12:50 점심식사

Part 2. Scientific session            좌장: 김철(인제의대), 이시욱(서울의대)

12:50-13:50 연구논문 구연발표

13:50-14:10 Coffee break

Part 3. �ltrasonography Based Management in Common 
Shoulder Problems I. (with live (video) demonstration) 
                       좌장: 이상운(대한재활의학과의사회회장), 서정환(전북의대)

14:10-14:50 Rotator cuff disease                             권동락(대구가톨릭의대)
회전근개 손상의 초음파 소견 및 Injury grade 평가와 치료전략  
회전근개 병변의 주사치료 방법(With video demonstration) 
회전근개 수술치료 후 소견 및 초음파 적용과 한계

14:50-15:30 Bursitis and biceps tendon lesion               이광재(전주예수병원)
견관절 충돌 증후군의 초음파 소견 
점액낭염 및 상완이두건 병변의 초음파 양상과 치료
점액낭 주사치(With video demonstration)

15:30-15:40 Coffee break

Part 4. �Ultrasonography Based Management in Common 
Should�er Problems  II.    좌장: 최은석(가톨릭의대), 정선근(서울의대)

15:40-16:20 Calcific tendinitis                                     이용택(성균관의대)
초음파를 이용한 충격파 치료의 방법  
충격파 치료후 나타나는 석회성 건염의 초음파 변화 
효과적인 Barbotage 방법(With video demonstration)과 유의해야 할 Tip

16:20-17:00 Capsular disease                                     김기원(서울의대)
유착성 견관절염의 초음파 양상 
유착성 관절염의 Treatment guideline 
Injection (with video demonstration)과 Hydrodistension therapy 적응증

17:00-17:10 학술상 시상 및 폐회선언


