
제16회 대한신경근골격초음파학회 

2024년 춘계학술대회

•일시: 2024년 3월 23일(토)  

•장소:  경희의료원 정보행정동 지하1층 제1세미나실

•평점: 대한의사협회 6평점

주제:  근육과 근막에 대한 초음파의 활용
         Ultrasound on Muscle and Fascia

등록안내

▶ 등록비

구분 사전등록 현장등록

전문의
정회원 9만원(6만원+연회비 3만원) 11만원(8만원+연회비 3만원)

비회원 11만원 13만원

전공의, 군의관, 
공보의

준회원
8만원(5만원+입회비 3만원)

또는
7만원(5만원+연회비 2만원)

10만원(7만원+입회비 3만원)
또는

9만원(7만원+연회비 2만원)

비회원 9만원 11만원

※ 회원: 학회 홈페이지 회원가입 후 입회비 납부한 회원(로그인 가능)

※ 비회원:  학회 홈페이지 회원가입을 하지 않았거나, 가입 후 입회비 미납한 회원
(로그인 불가능) 

※ 의사직만 등록 가능합니다.

※ 연회비로 정회원 3만원, 준회원 2만원을 납부하셔야 승인 회원 자격이 유지됩니다.

※  2024년에 입회비를 이미 납부한 회원의 경우, 연회비를 제외한 비용을 입금하시
면 됩니다.

※  회원 가입 후 입회비 미납인 준회원의 경우 등록비+입회비 3만원의 비용을 입금
하시면 되고, 회원 가입 후 입회비를 2024년 이전에(2023년까지) 납부하신 경
우 등록비+연회비 2만원의 비용을 입금하시면 됩니다.

▶ 등록비 입금 계좌:  우리은행 1005-381-268996 
(예금주: 대한신경근골격초음파학회) 

※  사전등록 기간 내에 입금도 완료하셔야 합니다. 미입금의 경우 사전등록이 취소
됩니다.

▶ 사전등록 기간: 2024년 2 월 19일(월) ~ 3월 19일(화)까지 

▶ 등록방법 
학회 홈페이지(www.sono.or.kr)에서 등록하신 후 사전등록비 입금 계좌에 
참가자 실명으로 입금하시기 바랍니다.
※  사전등록 후 취소할 경우 행사 2일전 까지는 수수료 5,000원을 제외하고 환불

하여 드립니다.
(등록 후 행사 2일전까지 사전 취소요청 없이 불참하실 경우에는 환불하여  
드리지 않습니다. )

▶  대한의사협회 연수교육 평점 인정 지침
- 연수교육 이수시간 1시간 미만: 1평점 인정 불가
- 연수교육 이수시간 1시간 이상 2시간 미만 ⇨ 1평점 인정
   ex) 연수교육 이수시간 1시간 40분: 1평점만 인정(2평점 인정 불가)
- 연수교육 이수시간 2시간 이상 3시간 미만 ⇨ 2평점
- 연수교육 이수시간 3시간 이상 4시간 미만 ⇨ 3평점
- 연수교육 이수시간 4시간 이상 5시간 미만 ⇨ 4평점
- 연수교육 이수시간 5시간 이상 6시간 미만 ⇨ 5평점
- 연수교육 이수시간 6시간 ⇨ 6평점

▶ 참석확인증은 별도로 발급되지 않으며 일반 영수증 발급이 가능합니다. 
학회 학술대회 페이지 상단메뉴 사전등록확인 및 영수증출력에서 성함, 면허
번호를 입력하시면 영수증 출력이 가능합니다.

▶ 문의 
전화: 02) 958-8567 
E-mail: kanms.sono@hanmail.net
Homepage: www.sono.or.kr 

인사말

존경하는 회원 여러분!

겨우내 건강히 잘 지내고 계시는지요?

여러분의 건강과 안녕을 기원하며, 유난히 춥고 눈이 많았던 겨울에도 따뜻한 마음으로  

소통하고자 합니다.

2024년 3월 23일에 제16회 대한신경근골격초음파학회 춘계학술대회가 개최됩니다. 다가

오는 봄의 기운을 기대하며 회원 여러분과 함께 할 춘계대회 초대 말씀을 올리게 되어 매우 

기쁩니다.

이번 춘계학술대회는 “근육과 근막에 대한 초음파의 활용”의 대주제 아래 초음파 유도하  

주사치료에 사용하는 다양한 주사제 종류와 사용법, 포착신경병증 치료에 대한 초음파  

신경박리술, 근긴장, 경직에 대한 보툴리눔 독소주사 치료 등의 소주제를 준비하였습니다. 

근육 이상에서 볼 수 있는 다양한 초음파 소견을 포함하여 이에 대한 치료법을 익힐 수 있는 

시간이 될 것입니다. 또한 최신 근골격계 초음파 특강으로 Dr. Phillip Steele을 초대하여 

‘Muscles and Fascia of the Posterior Neck’ 주제로 온라인 강의를 준비하였으며, 근육과 

근막 초음파의 최신 흐름을 알 수 있는 좋은 기회가 될 것입니다. 특히 이번 춘계학술대회가 

평소에 접하지 못하는 다양한 영역에서 초음파를 이용한 임상 적용이 가능하도록 프로그램

을 준비하였습니다. 이번 학술대회도 회원 여러분이 평소 가지고 있던 많은 궁금증과 경험

에 대해 함께 토론하고 해법을 찾는 폭 넓은 기회가 되리라 믿어 의심치 않습니다.

이번 춘계학술대회에 회원 여러분의 많은 관심과 참여를 기대합니다. 감사합니다

대한신경근골격초음파학회 

이 사 장  유승돈

회      장  안재기

프로그램

08:30-08:50 등록

08:50-09:00 개회사 안재기(인제의대)

Part 1. Injection Materials for Ultrasound-Guided Intervention   
            초음파 주사 시 사용하는 다양한 주사제 

 좌장: 이종인(가톨릭의대), 이상철(연세의대)

09:00-09:20 Review of Steroid and Local Anesthetics

스테로이드와 국소 마취제

- 스테로이드의 종류와 특징

- 국소마취제의 종류와 특징

- 주사 부위에 따른 약제 선택: 관절 또는 연부 조직

문창원(충남의대)

09:20-09:40 Practical Points of Orthobiologics I

조직 재생 주사제(Orthobiologics) I의 실제

- 골수흡인농축물(Bone Marrow Aspirate Concentrate)

- 자가혈소판풍부혈장치료술(Platelet-Rich Plasma, PRP)

신경호(본탑재활의학과)

09:40-10:00 Practical Points of Orthobiologics II

조직 재생 주사제(Orthobiologics) II

- 콜라겐(Collagen)

- PDRN (Polydeoxyribonucletide)

- 고장성 포도당(Hypertonic Dextrose)

박철현(성균관의대)

10:10-10:20 Q & A

지정 토론

이병찬(중앙의대)

10:20-10:30 Coffee Break

Part 2. Hydrodissection for the Treatment of Entrapment Neuropathies 
            포착신경병증 치료를 위한 초음파 신경박리술               

좌장: 임길병(인제의대), 이용택(성균관의대)

10:30-10:50 Practical Points of Hydrodissection in Upper Extremity      김기욱(전북의대)

상지의 신경박리술

10:50-11:10 Practical Points of Hydrodissection in Lower Extremity     김동휘(고려의대)

하지의 신경박리술

11:10-11:30 Practical Points of Hydrodissection in Axial Structures       강석(고려의대)

체간의 신경박리술

11:30-11:40 Q & A

지정 토론

김은국(SRC재활병원)

11:40-12:00 제16차 정기총회

12:00-13:00 Lunch

Part 3. 해외 연자 특강                         좌장: 박기영(대구가톨릭의대), 안재기(인제의대)

13:00-13:50 Muscles and Fascia of the Posterior Neck

후경부의 근육과 근막

Dr. Phillip Steele 
(Performance Injury Care 

& Sports Medicine)

13:50-14:00 Q & A

지정 토론

이창형(부산의대)

14:00-14:10 Coffee Break

Part 4.  Ultrasound for Botulinum Toxin (BTX) Injection to Manage 
Cervical Dystonia and Muscle Spasticity 

            근긴장 이상, 경직에 대한 보툴리눔 독소 주사에서 초음파 활용  
좌장: 김철(인제의대), 유승돈(경희의대)

14:10-14:30 Practical Points of BTX Injection for Cervical Dystonia          김기원(서울의대)

경부근긴장이상의 보툴리눔 독소 주사의 실제

14:30-14:50 Practical Points of BTX Injection for Spasticity of Upper Extremity

상지의 보툴리눔 독소 주사의 실제                                        김종문(차의전원)

14:50-15:10 Practical Points of BTX Injection for Spasticity of Lower Extremity

하지의 보툴리눔 독소 주사의 실제                                      신준호(국립재활원)

15:10-15:20 지정 토론 정승준(경희의대)

15:20-15:40 The Latest Technological Trends in Ultrasound for Muscle and Fascia 

근육, 근막에 대한 초음파의 최신 기술 동향                       방원철(삼성메디슨)

15:40-15:50 Coffee Break

Part 5. Utilization of Ultrasound in Sarcopenia                   
            근감소증에서 초음파 활용             좌장: 최은석(가톨릭의대), 임재영(서울의대)

15:50-16:10 How to Apply Ultrasound in Sarcopenia and What to Check

근감소증에서 초음파로 무엇을 확인할 것인가?                   김윤지(서울의대)
- SARCUS (SARCopenia through Ultrasound)

16:10-16:30 Key Findings in Neuromuscular Disorders

신경근골격 질환의 초음파 소견

박진영(연세의대)

16:30-16:50 Ultrasound to Evaluate Sarcopenic Dysphagia

근감소증 연하곤란에서 초음파의 활용 

전진만(경희의대)

16:50-17:00 Q & A

지정 토론

박형규(전남의대)

17:00-17:10 폐회사


